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【ハーフの部】

スタート
宮古運動公園

陸上競技場

【ハーフの部】

折返し地点
白浜バス停付近

【１０ｋｍの部】

折返し地点
河南橋付近

【５ｋｍの部】

折返しコース
藤原地区

ペアの部 折返し地点
大通一丁目

【１０ｋｍ・５ｋｍ・ペアの部】

スタート
魚菜市場前

【全種目】

フィニッシュ
魚菜市場前

実田地区



１０ｋｍの部ランナー

ハーフの部ランナー

１０ｋｍの部ランナー

１０ｋｍ、ハーフランナー

ハーフの部ランナー

１０ｋｍ折り返し地点略図
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