
収入印紙

5万円以上

貼　　　　　付

印
この場所には、何も記載しないでください。

（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりとご記入ください。ま
た、本票を汚したり、折り曲げた
りしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きＡＴＭでも
ご利用いただけます。
・この払込書をゆうちょ銀行又は
郵便局の渉外員にお預けになると
きは、引換えに預り証を必ずお受
け取りください。
・この用紙による払込料金は、ご
依頼人様がご負担することとなり
ます。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。

●参加者専用駐車場

①第一中学校(約200台)
②宮古小学校(約400台)

③山口小学校(約200台)

※駐車場の台数には限りがありますので乗り合い、
　又は公共交通機関をご利用ください。
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宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会事務局　
〒027-0038 岩手県宮古市小山田２-１-１  宮古市民総合体育館内
☎ 0193－62－6000　FAX 0193－64－6070
主催／宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会
　　　(宮古市・宮古市教育委員会・（株）エフエム岩手・（一財）宮古市体育協会   他)
主管／宮古市陸上競技協会

202320232023

開会式／大会当日8：00～8：30　宮古消防署前広場開会式／大会当日8：00～8：30　宮古消防署前広場開会式／大会当日8：00～8：30　宮古消防署前広場 ハーフマラソン

10km

5km

ペアマラソン(約2km)

●種目●種目●種目

申込締切/9月30日（土）

お問い合わせ

期　　日 (日)(日)(日) 雨天決行

ゲストランナー

宮古サーモン・
ハーフマラソン
宮古サーモン・
ハーフマラソン
宮古サーモン・
ハーフマラソン

スタートスタートスタート

37th

第37回宮古サーモン・ハーフマラソン大会は
RUN as ONE - Tokyo Marathon 2024(一般)
の提携大会です。
本大会にてハーフの部を完走し、東京マラソン2024の参加資
格及び下記条件に該当している方を対象に抽選で3名様へ東京
マラソン2024の出走権を付与します。
〔参加条件〕
・東京マラソンに出走するための諸経費(参加費や交通費、宿泊  
   費等)を負担できること
 ・国籍は問わず、日本国内に居住していること

本大会で取得する個人情報は、東京マラソン2024に電磁的方
法により提供されます。
提供する個人情報は、①氏名　②性別　③生年月日　④記録(リ
ザルト)　⑤連絡先　となります。
提供された個人情報は、RUN as ONE - Tokyo Marathon        
2024のエントリーに利用されます。

箱根駅伝4年連続(2015～18)優勝校
青山学院大学陸上競技部



第37回  宮古サーモン・ハーフマラソン大会実施要項

主　　　催

主　　　管

期　　　日

会　　　場

コ　ー　ス

種　　　目

参 加 資 格

参　加　料
宮古市陸上競技協会

令和5年11月12日(日)　雨天決行

岩手県宮古市五月町 2－ 1　　宮古消防署前広場

宮古市ハーフマラソンコース（日本陸連公認コース）

表　彰　等

日　　　程

申 込 方 法

申 込 締 切

競 技 規 則

留 意 事 項 連 絡 事 項

【個人情報の取り扱いについて】

第37回　宮古サーモン・ハーフマラソン　申し込み書記入の注意事項
１□□□□□で表示された枠に記入する文字は、コンピューターで読み取りを行うので、枠から絶対にはみださないようにお願いします。

　枠からはみだした場合は、読み取りができませんので、ていねいに記入してください。
２記入は、黒のボールペンでお願いします。書き直しができませんので、まちがいのないようにお願いします。
３内容は、すべて左詰めで記入してください。
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　　　　　　 大会実行委員会
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千 百 十 万 千 百 十 円

この受領証は、大切に保管してください。

※

※

おなまえ

　　　

(消費税込み)

円
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07

08
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12

13

14

15

16

17

18

19
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22

一般男子29歳以下(高校生は除く)

一般男子30～39歳

一般男子40～49歳

一般男子50～59歳

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下
一般女子40歳以上

(高校生は除く)

一般男子29歳以下

一般男子30～39歳

一般男子40～49歳

一般男子50～59歳

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下(高校女子を含む)

一般女子40歳以上

高校男子

中学男子

中学女子

一般男子50～59歳

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下(高校女子を含む)

一般女子40歳以上

必ず小学生を一人入れること

仮装での参加歓迎します(特別賞あり)

ハーフ

マラソンの部
2時間30分

2時間30分

40分

10キロの部

5キロの部

ペアマラソン

の部(約2km)

種　　　目 区　　　　分 制限時間コードNo.

※年齢区分は大会当日の満年齢で区分します。
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一　　　　般 3,500円

高校生･中学生 1,700円

ペアマラソンの部 4,500円

一般男子29歳以下

一般男子30～39歳

一般男子40～49歳

一般男子50～59歳

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下
07 一般女子40歳以上

一般男子29歳以下

一般男子30～39歳

一般男子40～49歳

一般男子50～59歳

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下

一般女子40歳以上

高校男子

中学男子

中学女子

一般男子50～59歳

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下

一般女子40歳以上

必ず小学生
を一人入れる
こと

ハーフ
マラソン
の部

10キロ
の部

5キロ
の部

種　目
参加種目のコードNo.を
申込書に記入して下さい

ペア
マラソン
の部(約2km)

参 加料
　主催者は、個人情報の取り扱いに関しその重要性を認識し、個人情報の保護に関す
る法律及び関連法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取
り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の
通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係団体からのサービスの提供、記録発表(ラ
ンキング等)に利用いたします。
　また、申込時点で本人の同意が得られたこととさせていただきます。

宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会(宮古市・宮古市
教育委員会・(株)エフエム岩手・(一財)宮古市体育協会　他)

(1) 受　付 当日の受付はありません。アスリートビブス(計測
　  チップ付き)は事前に郵送します。
(2) 開会式 期　日／１１月１２日（日）８：００～８：３０
  会　場／岩手県宮古市五月町２－１  
 　　　　 　　　　宮古消防署前広場
(3) スタート 
 ５キロの部 ８：５０ 宮古地区合同庁舎前
 ハーフマラソンの部 ９：３０ 宮古運動公園陸上競技場
 １０キロの部 ９：３０ 宮古地区合同庁舎前
 ペアマラソンの部 ９：４０  宮古地区合同庁舎前

(4)　交通規制解除　１２：００　全コース

(1) 各種目、年齢区分ごとに１位から６位の入賞者には賞状
 及び賞品を授与します。
(2) 参加者の中から特別賞（遠来賞、最高齢者賞、ペア賞）を贈り
 ます。
(3) 参加者全員に参加賞を贈ります。
(4) 完走者全員に完走証を交付します。
(5) 本大会にてハーフマラソンを完走し、東京マラソン2024の参
 加資格及び下記条件に該当している方を対象に、抽選で３名
 様へ東京マラソン2024の出走権を付与し ます。
 [参加条件]
 ・東京マラソンに出走するための諸経費（参加費や交通費、宿
  泊費等）を負担できること。
 ・国籍は問わず、日本国内に居住していること。

小学生以上で健康に自信のある方はどなたでも参加できます。
ただし、車イスでの参加はできません。

令和５年９月３０日（土）  当日消印有効
※参加者には、アスリートビブス及び計測チップを１０月下旬頃に
　郵送いたします。

(1) 規則は、2023年度（公財）日本陸上競技連盟規則に準じます。
(2) ハーフマラソンの制限時間は２時間３０分以内とします。
(3) ハーフマラソンの制限時間をもって交通規制が解除されます  
 のでランナーはすみやかに競技を中止していただきます。
(4) ペアマラソンはフィニッシュ前１００ｍ地点から手をつないで
 ペア一緒にフィニッシュしてください。
(5) 競技役員が競技続行不可能と判断した選手又は集団より著  
 しく遅れた選手に対しては、競技を中止させることがあります。
(6) 競技中は、競技役員及び係員の指示に従ってください。

一般  ３，５００円　高校生・中学生  １，７００円  
ペアマラソンの部　４，５００円（傷害保険料を含む）
※申し込み後の参加取り消しや大会不参加の場合は、参加料は
　お返しいたしません。
※地震・風水被害による中止の場合、参加料の返金の有無、額に
　ついては主催者が判断し決定します。

※別途手数料がかかります。
○インターネット
　ランネット　https://runnet.jp　
　からお申込ください。
　(参加料はクレジットカード決済またはコンビニ決済になります)
○郵便振替
　募集要項(リーフレット)に付随の「払込取扱票」に必要事項を正確
　に記入のうえ、参加料を添えて郵便局からお申し込みください。

(1) アスリートビブス(計測チップ付き)は、事前に郵送いたします。
(2) 今大会は、記録計時に計測チップを使用します。競技終了後
 に必ず返却してください。参加賞は計測チップと引き換えにフ
 ィニッシュ後お渡しいたします。
(3) 競技中の事故については、応急処置及び傷害保険の範囲内
 で主催者側で行いますが、その後の責任は負いませんので十
 分注意してください。
(4) 参加者は自己の責任において健康を管理し、あらかじめ医師
 の健康診断を受けてください。
(5) 大会当日（7:30～10:00）希望者に血圧測定を実施します。
(6) 参加者は必ず健康保険証を持参してください。
(7) 選手の手荷物は、大会当日主催者が設置する「手荷物預かり
 所」（宮古小学校体育館）にてお預かりいたします。
　 ※「手荷物預かり所」以外での荷物の盗難、紛失について、主
 　催者は一切の責任を負いませんのでご了承ください。
(8) 大会当日の参加申し込みはできません。また、申し込み締め切
 り後の出場種目の変更はできません。
(9) 出場は登録者(本人)のみとなりますので、代理出走は認めま
 せん。また年齢区分等出場資格についても同様となります。
(10) 大会中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、イン
 ターネット等への掲載権は主催者に属するものとします。

(1) 大会記録集を希望する方は、会場内の記録集受付で申し込
 みください。後日発送いたします。
(2) 観覧者等の一般駐車場は㈱合同資源臨時駐車場（宮古市
 小山田一丁目7番）となります。大会会場周辺までの往復シャ  
 トルバスを7：00から13：30まで運行いたします。
(3) 参加者駐車場は、第一中学校校庭、宮古小学校校庭、山口小   
 学校校庭等になります。「駐車許可証」を各駐車場入口にて係 
 員に提示してください。「駐車許可証」の提示がない場合は、
 駐車できませんのであらかじめご了承ください。
(4) ハーフの部参加者は宮古運動公園駐車場も利用できます。
 なお、大会会場周辺から宮古運動公園までのシャトルバスも
 準備しております。時間等につきましては、後日ホームページ
 （http://seaarena.sakura.ne.jp/page_07.html）に掲載します。
(5) 駐車場に限りがありますので、できるだけ鉄道、バス等をご利
 用ください。
(6) スタート時や折り返し時は混雑しますので周りに注意して下さい。
 ※特にペアの部では参加者同士の体格差が大きくなりますの 
 　で十分な注意が必要になります。

　　22 宮古　太郎
ミヤコ　タロウ

59   4   1 39 宮古次郎

ミヤコ ジロウ

9
宮古岩手

新川町 2-1

027-0081

0193-62-2111

ミヤコクラブ

＊氏名は、漢字で名字と名前の間を1文字あけて
　記入してください。

＊フリガナは、カタカナで名字と名前の間を1文字
　あけて記入してください。

＊生年月日、年齢（大会当日現在とする）を記入し
　てください。

＊郵便番号は必ず記入してください。

＊住所は、都道府県から記入してください。
　また、棟室・アパート名等漏れのない
　ように記入してください。

＊18歳未満の方は、保護者氏名を記入し、捺印を
してください。

＊性別は、◯で囲んでください。

＊8文字以内で記入してください。

＊ペアマラソンの参加者は、ペア相手方氏名・年齢・
　性別を忘れずに記入してください。

＊電話番号は、市外・市内局番のあとに－を記入
　してください。

＊種目は、要項の種目申込み番号で記入してください。

妻0193-62-6000

払 込 取 扱 票

宮古サーモンハーフマラソン
　　　　　　　　　　大会実行委員会

口 座 記 号 番 号 千 百 十 万 千 百 十 円金　 

額

料  

金

備  

考

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

各
票
の
※
印
欄
は
、
ご
依
頼
人
に
お
い
て
記
載
し
て
下
さ
い
。

加
入
者
名

※
通　　　　

信　　　　

欄　　　
・　　　

ご　　　

依　　　

頼　　　

人

日　
　

附　
　

印裏面の注意事項をお読み下さい。(ゆうちょ銀行)　(承認番号仙第10568号)

これより下部には何も記入しないでください。

00

0 2 3 0 0 1 0 0 0 62
※

仙 台

フリガナ 性　

本　人
T E L　

所属クラブ

陸連名／
登録番号

緊　急
T E L

別

男　　女氏　 　名

種目

No.
コード

大正
昭和
平成

〒 都 道
府 県

市 区
町 村住

　所

(大会当日)

  歳

  印
　年　　　月　　　日

生年月日 年　齢 保護者(未成年者の場合の署名)

8文字以内で記入して下さい(プログラムに掲載されます)

私は大会要項を理解・承諾し大会に参加します

私は大会要項を理解・承諾し上記の者の参加を認めます。

ハーフ、10キロの部に参加する陸連登録者のみ記入

年　齢性　別

フリガナ
氏名

(大会当日)

  歳

ペ

　ア

　相

　手 男　 女

続
柄

／

駐車場の利用

有・無
どちらかに○をして下さい

払 込 取 扱 票

宮古サーモンハーフマラソン
　　　　　　　　　　大会実行委員会

口 座 記 号 番 号 千 百 十 万 千 百 十 円金　 
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い
。
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の
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、
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頼
人
に
お
い
て
記
載
し
て
下
さ
い
。

加
入
者
名

※
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信　　　　

欄　　　
・　　　
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依　　　

頼　　　

人

日　
　

附　
　

印裏面の注意事項をお読み下さい。(ゆうちょ銀行)　(承認番号仙第10568号)

これより下部には何も記入しないでください。

00

0 2 3 0 0 1 0 0 0 62
※

仙 台

フリガナ 性　

本　人
T E L　

所属クラブ

陸連名／
登録番号

緊　急
T E L

別

男　　女氏　 　名

種目

No.
コード

(使用期限5年9月30日)

大正
昭和
平成

〒 都 道
府 県

市 区
町 村住

　所

(大会当日)

  歳

  印
　年　　　月　　　日

生年月日 年　齢 保護者(未成年者の場合の署名)

8文字以内で記入して下さい(プログラムに掲載されます)

私は大会要項を理解・承諾し大会に参加します

私は大会要項を理解・承諾し上記の者の参加を認めます。

ハーフ、10キロの部に参加する陸連登録者のみ記入

年　齢性　別

フリガナ
氏名

(大会当日)

  歳

ペ

　ア

　相

　手 男　 女

続
柄

／

駐車場の利用

有・無
どちらかに○をして下さい


