
第３６回宮古サーモン・ハーフマラソン大会特別大会 

宮古タイムチャレンジ実施要項 

◆主催 

宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会 

 

◆期日 

令和４年１１月１３日（日）雨天決行 

 

◆会場 

宮古運動公園陸上競技場 宮古市赤前第８地割１０番地２ 

 

◆コース 

宮古運動公園陸上競技場～白浜特設コース 

 

◆種目 

 ・白浜シーサイドコース  ハーフの部（一般男女のみ、高校生以下不可） 

※約１０ｋｍの周回コース 

・白浜シーサイドコース １０ｋｍの部（高校生以上の男女） 

・堀内シーサイドコース  ５ｋｍの部（中学生以上の男女） 

・ファミリーコース    ２ｋｍの部※必ず小学生を１人入れること（家族に限る） 

 

◆日程 

（１）受付 

当日の受付はありません。 

（２）開会式 

８：１０～８：３０ 

（３）スタート 

・堀内シーサイドコース  ５ｋｍの部  ８：５０ 

・白浜シーサイドコース  ハーフの部  ９：４０ 

・ファミリーコース    ２ｋｍの部  ９：５０ 

・白浜シーサイドコース １０ｋｍの部 １０：３０ 

（４）交通規制解除 

  １２：００ 全コース 

 

◆参加資格 

小学生以上で健康に自信のある方。ただし、車イスでの参加はできません。 

 



◆定員 

 ・白浜シーサイドコース  ハーフの部（３００名） 

 ・白浜シーサイドコース １０ｋｍの部（６００名） 

 ・堀内シーサイドコース  ５ｋｍの部（３００名） 

 ・ファミリーコース    ２ｋｍの部（１５０組・３００名） 

※定員に達した時点で、締切とさせていただきます。なお、定員については変更になる場合があります。 

 

◆参加料 

 ・一般２，０００円、ファミリーの部２，５００円、高校生・中学生１，２００円（傷害保険料を含

む） 

※大会の中止の場合や申し込み後の参加取り消し、当日不参加の場合は、参加料はお返しいたしません。 

※大会の中止の場合、参加賞（Ｔシャツ）を送付いたします。 

※地震・風水害等による中止の場合、参加料の返金の有無、額については主催者が判断し決定します。  

 

◆申込方法 

 ・郵便振替 

  募集要項（リーフレット）に付随の「払込取扱票」に必要事項を正確に記入のうえ、参加料を添え

て郵便局からお申し込みください。 

 ・インターネット 

  ランネット https://runnet.jp からお申し込みください。（参加料はクレジットカード決済又は

コンビニ決済になります。）    

  

◆申込期間 

 令和４年８月１日（月）から９月３０日（金）当日消印有効 

※参加者には、アスリートビブス（ナンバーカード）及び計測チップを１０月下旬頃に郵送いたします。 

 

◆大会概要等 

（１）今大会は、ネットタイムでの計測を行います。 

  ※ネットタイムとは、スタートラインを通過した時点からフィニッシュラインを通過するまでのタ

イムのことです。 

（２）宮古運動公園陸上競技場をスタート・フィニッシュとし、運動公園敷地内及び白浜街道を走る特

設コースでの大会です。 

（３）１２：００をもって交通規制が解除されますので、ランナーはすみやかに中止してください。 

（４）ファミリーの部の記録はお互いのタイムの合計となります。 

※手を繋いでフィニッシュする必要はありません。 

（５）競技続行不可能と判断したランナー又は集団より著しく遅れたランナーに対しては中止させるこ

とがあります。 

https://runnet.jp/


（６）大会中は、係員の指示に従ってください。 

 

◆表彰等 

（１）各種目の順位決定は行いますが、表彰は行いません。 

（２）参加者に参加賞、完走証を交付します。 

 

◆物産販売について 

大会会場の物産販売エリアで利用できるクーポン券５００円分（当日限り有効）を参加者へ配布いた

します。 

 

◆留意事項 

（１）アスリートビブス（ナンバーカード）及び計測チップは事前に郵送にて送付いたしますので、当

日忘れずに持参してください。なお、計測チップは大会終了後、記録証と引き換えになります。万

が一、計測チップを紛失したり、持ち帰られた場合、後日実費（2,000 円）を請求させていただき

ますので必ずご返却をお願いします。 

（２）大会中の事故については、主催者側で応急処置及び傷害保険の範囲内での補償を行いますが、そ

の後の責任は負いませんので十分注意してください。 

（３）参加者は自己の責任において健康管理し、あらかじめ医師の健康診断を受けてください。 

（４）参加者は必ず健康保険証を持参してください。 

（５）大会当日の参加申し込みはできません。また、申し込み締め切り後の出場種目・Ｔシャツサイズ

の変更はできません。 

（６）出場は申込者本人のみとなります。代理出走は認めません。  

（７）大会中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、インターネット等への掲載権は主催者に属

するものとします。 

（８）参加者の駐車場は、宮古運動公園駐車場と周辺駐車場です。駐車できる台数に限りがありますの

で、できるだけ鉄道、バス等をご利用ください。 

（９）スタート時や折返し時は混雑しますので周りに注意して下さい。特にファミリーの部では参加者

同士の体格差が大きくなりますので十分な注意が必要になります。 

 

◆大会の中止 

  以下の場合には大会を中止します。 

（１）大会当日、移動制限や外出自粛等を伴う緊急事態宣言が発令されている場合（ただし、緊急事態

宣言の内容にイベント開催の中止もしくは自粛が含まれない場合は、開催の検討を行います。） 

（２）感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると実行委員会が判断した場合 

 

 

 



◆新型コロナウイルス感染症予防対策について 

  大会に参加される皆様には、主催者が行う感染症予防対策にご協力いただくとともに、各自十分な

感染予防対策を実施するようお願いします。 

（１）事前に送付される体調管理チェックシートを大会当日、会場入場の際必ず提出して下さい。（事

前に記入のうえ、持参願います。）提出していただけない方や虚偽の記入をされた場合は参加をお

断りします。 

（２）大会当日、発熱がある場合は、新型コロナウイルスに感染の有無に関わらず、参加をお断りしま

す。 

（３）必ず事前に検温を行ってください。事前検温で 37.5℃を超える方は参加しないでください。 

（４）発熱がなくても風邪の症状がある方や体調不良の方は参加しないでください。 

（５）強い倦怠感及び嗅覚や味覚等に違和感がある方は参加しないでください。 

（６）各自の責任で「検温」「マスクの着用」「手指消毒」の徹底をお願いします。 

（７）会場内では必ずマスクを着用してください。スタートするまでマスクを外さないでください。ス

タート地点にはゴミ箱は準備しませんのでマスクを捨てず各自でしっかりと管理して下さい。 

（８）密接場面が生じないようにソーシャルディスタンスを意識した行動をお願いします。 

（９）自分の荷物は自分で管理し、他人には触れさせないでください。 

（１０）自分の物のみ使用し、絶対に兼用はしないでください。 

（１１）急な発熱や体調不良等があれば、すぐに主催者に連絡してください。 

（１２）大会終了後 2 週間以内の体調・検温の結果等を記録し、感染の判明や感染の疑いが出た場合は、

事務局へ至急連絡をお願いします。 

※その他状況により、変更になる場合があります。 

主催者は、参加者及び参加者関係者、運営関係者の感染に対するいかなる責任も負いませんので各自

十分な感染予防対策をして参加してください。 

 

◆個人情報の取り扱いについて 

主催者は、個人情報の意取り扱いに関しその重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関

連法令を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサ

ービス向上を目的とし、参加案内、広報、記録通知、関連情報の通知に利用します。 

また、大会運営目的以外に、感染症予防対策を目的に個人情報を第三者（保健所・医療機関等）に

情報提供する場合があります。 

なお、申込時点で上記個人情報の取り扱いについて、本人の同意が得られたこととさせていただき

ます。 

 

 ◆お問い合わせ先 

  宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会事務局 

  〒０２７－００３８ 岩手県宮古市小山田２－１－１ 宮古市民総合体育館内 

  電話０１９３－６２－６０００ ＦＡＸ０１９３－６４－６０７０ 


