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800円　各クラス週１～３回程度受講可

（曜日、時間帯により中学生も可）

〈 ３ ヶ 月 受 講 料 〉  800円　成人対象クラスすべて受講可

ジュニア・キッズ
コース

〈 年 度 登 録 料 〉  3歳以上の未就学児 900円
小学生 1,100円

〈 ３ ヶ 月 受 講 料 〉

成人コース
〈 年 度 登 録 料 〉 64歳以下 3,300円 65歳以上 2,200円

高校生 2,200円 中学生 1,100円

電 話 ・ Ｆ Ａ Ｘ ０１９３－６３ー６３２３ 回 数 券 ５,５００円 ３,３００円
（１１枚つづり）

休 所 日 毎週水曜日及び年末年始 （高校生以上） （中学生以下）

住 所 宮古市崎山３-７５-１ １ 回 券 ５４０円 ３２０円

宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド

開 所 時 間 午前１０時～午後８時 利 用 料 金 大人 子ども

令和６年４月号

※プール利用料（1回）高校生以上５４０円･中学生以下３２０円 が必要となります。


