
令和８年

2月号

宮 古 市 姉 ヶ 崎

サン・スポーツランド

• 開 所 時 間

• 休 所 日

• 住 所

• 電 話

• F A X

10：00～20：00

毎週水曜日及び年末年始

宮古市崎山3-75-1

0193-63-6323

0193-65-6550

• 利 用 料 金

1 回 券

回 数 券

大 人

(高校生以上 )

540円

5,000円

子 ど も

(中学生以下 )

320円

3,300円

( １１回つづり )(１ ０回つづり )

成人クラス受講生随時募集中！！

令和8年
～

___________________________________________________________

詳
し
く
は

こ
ち
ら
👈

2日(月)2月 15日(日)

水中ウォーキングや水中運動をゆっくり無理なく、楽しくおこないます。

初心者の方や水中での体力づくりが目的の方におすすめです！

成人スクール紹介


