
第１８回宮古市民総合体育大会開催要項 

 

１ 趣   旨  市民のスポーツに対する関心を高め、スポーツレクリエーショ

ンの生活化・日常化を推進するとともに、健康増進と体力の向

上を図り、明るく豊かで活力のあるまちづくりに資することを

目的とする。 

 

２ 主   催  宮古市、宮古市教育委員会、（一財）宮古市体育協会 

 

３ 主   管  各種目別競技団体 

 

４ 期   間  令和５年４月９日（日）～令和５年１０月３１日（火） 

 

５ 会   場  各競技別主管団体が指定する市内各体育施設 

 

６ 種   目  市、又は市体育協会が主催する競技種目、及び市体育協会加盟

団体の競技種目を大会種目とし、その内容については各主管団

体が定める。 

 

７ 参 加 資 格  宮古市民で、各主管団体の定める競技実施要項に示された者で

あれば、誰でも参加できる。 

 

８ 表   彰  各主管団体で表彰基準を設け表彰する。 

 

９ 総合開会式 

（１）日   時  令和５年４月９日（日）午前９時３０分～ 

（２）会   場  宮古市民総合体育館 メインアリーナ 

（３）次   第  別に定める 

 

１０ 閉 会 式  各競技主管団体で行うものとする。 

 

１１ そ の 他 

（１） 各競技大会は、原則として１０月３１日までに終了し、その結果を大会事務

局まで報告すること。 

   大会事務局 

（一財）宮古市体育協会  ℡ ６２－６０００ ６４－２０２０ 

（２）各競技大会は（大会当日の傷害等を含む）、各主管団体の責任のもと行うこと。 

（３）各競技大会は各競技の新型コロナウィルス感染防止ガイドラインを参考に行う

こと。 



総合開会式新型コロナウィルス感染防止対策について 

１．入場時 

 （１）入口で検温を行い、３７．５度以上を超える方は参加しないこと。 

 （２）発熱等、体調不良の方は参加しないこと。 

 

２．会場内 

 （１）アルコール消毒液を設置し、手指消毒を行うこと。 

 （２）出入口等を開放し、会場の換気を行うこと。 

 

３．時間短縮 

 （１）５０分の短縮開催とする。 


