
第１４回宮古市ソフトバレーボール大会開催要項 

 

１ 趣  旨   ソフトバレーボールを通じて、家族・地域・職場のふれあいを深め
るとともにスポーツの活性化を図る。 

 
２ 主  催   一般財団法人宮古市体育協会 
 
３ 共  催   宮古市教育委員会 
         宮古市スポーツ推進委員協議会 
 
４ 主  管   宮古市バレーボール協会 
 
５ 日  時   令和３年１２月５日(日)午前８時３０分 受付開始 

午前９時００分 開 会 式 

 
６ 会  場   宮古市民総合体育館 メインアリーナ 
 
７ 参加資格   宮古市に在住在勤の方 
 
８ クラス区分   ①トリム１部 
          40歳以上で女子２名以上の４名 
         ②トリム２部 
          15歳以上（高校生を除く）で女子２名以上の４名 

※各クラス最大登録者数６名 
 
９ 競技規則   公益財団法人日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール競技

規則を準用し、大会特別ルールで行う。 
         （１）ネットの高さは２ｍとする。 
            バドミントンコートの外側ラインを使用（13.40ｍ×6.10ｍ） 
         （２）ボールは、（公財）日本バレーボール協会制定のソフトバレー

ボールを使用する。（重さ 210±５ｇ、円周 78cm±１cm） 
 
10 チーム編成   （１）1チーム４～６名(代表者兼監督を 1人おく） 
         （２）各チームに帯同審判員（２名以上）をお願いします。 
            また、帯同審判員（副審）に限らず、ラインズマン及び、得

点係員のご協力をお願いします。 
 
11 試合方法   （１）４人制 
         （２）１ゲームは３セットマッチとし、２セット先取したチームを

勝者とする。 
         （３）各クラスで予選リーグ戦、決勝トーナメント戦を行う。 
         （４）(2)(3)については参加チーム数により変更もありうる。 
 
12 申 込 先   参加申込書に必要事項を記入し、令和３年１１月１０日（水）～ 

１１月２８日（土）の期間に下記へ申し込むこと。 
※帯同審判（笛持参）を必ず各チーム２名つけること 
宮古市小山田二丁目１番１号 ６２－６０００ 
宮古市民総合体育館内 一般財団法人宮古市体育協会 

 



 
 

13 参 加 料   １チーム２，０００円 
         参加申込と同時に徴収し、申込後に参加を取りやめた場合の返金は 

行わない。 
 
14 表  彰   各クラスの優勝、準優勝、３位のチームに賞状・副賞を授与する。 
         ３位決定戦は行わない。 
         最優秀選手、優秀選手に副賞を授与する。 
 
15 組合せ抽選   申込後、主催者において抽選する。 
 
 

16 感 染 症 予 防 対 策   （１）主催者が行う感染症予防対策を遵守し、各自十分な感染症予

防対策を実施すること。 

（２）以下の３点に該当する場合は参加をしないこと。 

            ① 体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛等の症状）。 

            ② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

            ③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を
必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との
接触がある場合。 

（３）必ず当日朝に、自宅及び会場での検温を行い、３７℃を超え
る方は参加をしないこと。 

（４）マスクを着用すること（飲食、試合でプレーをしているとき
以外）。また、各自のマスクは責任をもって管理すること。 

（５）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を、コート入
退場時等にチーム全員が必ず実施すること。 

（６）ソーシャルディスタンスを意識した行動をすること。 

（７）座席は出来るだけ間隔をとって座ること。 

 

（８）大会中に大きな声で会話、応援、指示等を行わないこと。 

（９）主催者において、試合ごとに試合球やベンチを消毒する。 

（１０）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症し
た場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等につ
いて報告すること。 

（１１）主催者は、参加者及び参加者関係者、運営関係者の感染に対
するいかなる責任も負いませんので、各自十分な感染予防対
策をして参加すること。 

 

17 そ の 他   （１）当日のケガ等については、応急処置及び保険の範囲内での対
応とする。 

         （２）ゼッケンは主催者で準備しますが、持参が望ましい。 
         （３）申込書等に記載の個人情報につきましては、大会運営以外に

は使用いたしません。なお、大会の様子（写真）を当協会ホ
ームページに掲載いたしますので、ご了承下さい。 

 


