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記録会
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◇29日(火)昭和の日　スクール休講 ◇3日(土)憲法記念日・4日(日)みどりの日・5日(月)こどもの日 ◇29日(日)第63回サン・スポ記録会

　スクール休講 ◇6月30日(月)・7月1日(火)プール清掃のため休所

　※6日(火)振替休日はスクールを開講いたします。

第2期 7月 8月 9月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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◇6月30日(月)・7月1日(火)プール清掃のため休所 31 ◇31日(日)　第4回宮古市小学生水泳記録会 ◇15日(月)敬老の日　スクール休講

◇21日(月)海の日　サン・スポ祭　スクール休講
記録会
(休講) ◇11日(月)山の日・14日(木)・15日(金)　スクール休講 ◇23日(火)秋分の日　スイミングスクールカーニバル・スクール休講

令和7年度　宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド
行事予定表

開所時間：10：00～20：00
休 所 日 ：毎週水曜日および年末年始
TEL0193-63-6323　　FAX0193-65-6550

※今後の状況により変更となる場合がございますので、ご不明な場合は当施設へお問合せ、または「宮古市体育協会」のホームページにてご確認ください。
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第3期 10月 11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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◇13日(月)スポーツの日　スクール休講 30 ◇3日(月)文化の日・23日(日)勤労感謝の日　スクール休講 ◇令和7年12月28日(日)～令和8年1月4日(日)　年末年始休所

記録会
(休講) 　※24日(月)振替休日は開講いたします。

◇9日(日)サーモンハーフマラソン(予定)のため午前スクール休講

◇30日(日)第64回サン・スポ記録会

第4期 1月 (令和8年) 2月 (令和8年) 3月 (令和8年)

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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25 26 27 28 29 30 31 ◇9日(月)・10日(火)　プール清掃のため休所 29 30 31
休所日 ◇23日(月)天皇誕生日　スクール休講 休講 休講 休講

◇令和8年1月5日(月)　プール開き式 ◇20日(金)春分の日　スクール休講

◇12日(月)成人の日　スクール休講

　　※10時15分から式典を行います。
　　　式典に参加の方は利用料無料。ただし満3歳～小学校3年生以下の場合は、
　　　20歳以上の保護者(利用者)同伴。

※今後の状況により変更となる場合がございますので、ご不明な場合は当施設へお問合せ、または「宮古市体育協会」のホームページにてご確認ください。

令和7年度　宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド
行事予定表

開所時間：10：00～20：00
休 所 日 ：毎週水曜日および年末年始
TEL0193-63-6323　　FAX0193-65-6550


