
第１９回宮古市小学生ドッジボール大会開催要項 

 

１ 主  旨 小学生がドッジボールを通して、友人や地域との触れ合いを深める

とともに、体力の向上を図り、生涯スポーツの意識を高める。 

 

２ 主  催 一般財団法人宮古市体育協会 

 

３ 共  催 宮古市教育委員会・宮古市スポーツ推進委員協議会 

 

４ 後  援 山田町教育委員会・岩泉町教育委員会・田野畑村教育委員会 

       岩手県ドッジボール協会 

 

５ 期  日 令和７年６月２８日（土）受付８時～ 開会式８時３０分～ 

 

６ 会  場 宮古市民総合体育館 メインアリーナ 

 

７ 対  象 宮古市内並びに下閉伊管内の小学３年生以上の小学生  

 

８ 競技規則 日本ドッジボール協会公認規則に準じ、大会特別規則を採用する。 

 

９ チーム編成 

種  目 対  象 チーム構成 

３・４年生の部 小学３・４年生 
原則 １２名以上２４名以下 

※１０名以上であれば参加を認める 

５・６年生の部 小学５・６年生 
 

  ※この他、監督１名（保護者などの成人）を置くこと。 

※３・４年生の部は２年生を、５・６年生の部は４年生をメンバーに登録でき

るものとする。ただし、重複登録は認めない。 

※追加登録は大会当日まで認めるが、チーム編成の変更（１チームを２チーム

に分ける等）は申込期限までとする。 

 

１０ 試合方法 

（１）出場選手数は１２名とする。（１０名でも可能） 

（２）試合は１セットマッチとする。決勝戦のみ３セットマッチとする。 

（３）１セット５分間とし、競技時間終了時の内野の数で勝敗を決める。 

   ただし、相手プレイヤー全員をアウトにした場合は、その時点で終了する。 

（４） 予選はリーグ戦とし、各ブロック上位チームによる決勝トーナメントを行う。 



 

（５）予選リーグ組合せ抽選は主催者が責任をもって厳正に行う。 

（６）⑵～⑸については、参加チーム数により変更もありうる。 

 

１１ 表  彰 

 閉会式で１～３位のチームに賞状を授与する。 

 

１２ 参加申込・問合せ先 

    申込書を（一財）宮古市体育協会ホームページよりダウンロードし、代表

者（監督、保護者等）が取りまとめのうえ、令和７年５月２７日（火）～６

月８日（日）の期間に下記へ申し込むこと。 

申し込みは直接持参、郵送、ＦＡＸのいずれかとする。 

   〒０２７－００３８ 宮古市小山田２丁目１－１  

   宮古市民総合体育館内 一般財団法人宮古市体育協会 小学生ドッジボール係 

ＴＥＬ：０１９３－６２－６０００ ＦＡＸ：０１９３－６４－６０７０ 

 

１３ 参加・登録上の注意 

（１）ゼッケンは各チームで準備して、必ずつけること。 

大きさは、縦２０ｃｍ、横２５ｃｍ程度とし、胸と背に縫いつけること。 

ビブスの使用も可とする。キャプテンは各チーム１名とし、ゼッケンの下部

にキャプテンマーク（アンダーライン）を入れること。 

（２）当日の受付は、代表者がまとめて行い、欠席者を報告すること。 

チームが１０人以上で成立とする。 

（３）複数チームの監督、競技者を兼ねることはできない。 

 

１４ その他 

（１）各チーム、引率者は３名まで（監督１名・監督補助２名）とする。 

（２）組合せ表等は、参加取りまとめ後、ホームページに掲載する。 

（３）体温が３７.５℃を超えるなど、体調がすぐれない場合は参加をしないこと。 

（４）当日のケガ等については、応急処置及び保険の範囲内での対応とする。 

（５）外履きを入れる袋を各自持参し、各自で管理すること。また、持ち物には名

前を書くこと。上履きを履いたまま、体育館の外に出ないこと。 

（６）大会当日は、宮古市民総合体育館など指定の駐車場を利用し、近隣の商店や

住宅には駐車しないこと。 

（７）申込記載の個人情報や大会の様子（写真等）につきまして、当協会ホームペ

ージ等に掲載いたしますのでご了承下さい。 

（８）参加申込時点で、開催要項への同意が得られたこととさせていただきます。 


