
 

 

◇第３８回宮古サーモン・ハーフマラソン大会実施要項◇ 
 

【主    催】  宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会 

       (宮古市・宮古市教育委員会・(株)エフエム岩手・(一財）宮古市体育協会他） 
 

【主    管】  宮古市陸上競技協会 
 

【期    日】  令和６年１１月１０日（日）  雨天決行 
 

【会    場】  岩手県宮古市五月町２－１  宮古消防署前広場 
 

【コ ー ス】  宮古市ハーフマラソンコース（日本陸連公認コース） 
 

【種    目】     

   種          目  ｺｰﾄ゙ NO        区                      分 制限時間 

ハーフマラソンの部 

０１  一般男子２９歳以下（高校生は除く） 

２時間３０分 

０２    〃  ３０～３９歳 

０３    〃  ４０～４９歳 

０４    〃  ５０～５９歳 

０５   〃  ６０歳以上 

０６  一般女子２９歳以下（高校生は除く） 

０７    〃  ３０～３９歳 

０８   〃  ４０～４９歳 

０９   〃  ５０～５９歳 

１０   〃  ６０歳以上 

１０キロの部 

１１  一般男子２９歳以下 

２時間３０分 

１２    〃  ３０～３９歳 

１３    〃  ４０～４９歳 

１４    〃  ５０～５９歳 

１５    〃  ６０歳以上 

１６  一般女子２９歳以下（高校女子を含む） 

１７    〃  ３０～３９歳 

１８    〃  ４０～４９歳 

１９    〃  ５０～５９歳 

２０    〃  ６０歳以上 

２１  高校男子 

５キロの部 

２２  中学男子 

４０分 

２３  中学女子 

２４  一般男子５０～５９歳 

２５    〃  ６０歳以上 

２６  一般女子２９歳以下（高校女子を含む） 

２７    〃  ３０～３９歳 

２８    〃  ４０～４９歳 

２９    〃  ５０～５９歳 

３０    〃  ６０歳以上 

 ペアマラソンの部 

(２㎞) 
３１ 

 必ず小学生を入れること 

仮装での参加を歓迎します（特別賞有） 

     ※  年齢区分は、大会当日の満年齢で区分します。 

【参加資格】  小学生以上で健康に自信のある方はどなたでも参加できます。ただし、車

イスでの参加はできません。 



  

 

【参 加 料】  ハーフマラソンの部 ５，０００円  ５キロ・１０キロの部（一般） ４，０００円 

（傷害保険料を含む） 高 校 生 ・ 中 学 生   ２，０００円 ペアマラソンの部   ４，０００円 

 

※ 申し込み後の参加取り消しや大会不参加の場合は、参加料はお返し

いたしません。 

       ※ 地震・風水被害による中止の場合、参加料の返金の有無、額について

は主催者が判断し決定します。 
 

【表    彰】  （1） 各種目年齢区分ごとに１位から６位の入賞者には賞状及び賞品を授

与します。 

              （2） 参加者の中から特別賞（遠来賞、最高齢者賞、ペア賞）を贈ります。 

              （3） 参加者全員に参加賞を贈ります。 

              （4） 完走者全員に完走証を交付します。 

              （5） 本大会にてハーフマラソンを完走し、東京マラソン財団の参加資格及

び下記条件に該当している方を対象に、抽選で３名様（男子２名、女

子１名）へ東京マラソン2025の出走権を贈呈します。 

        [参加条件]・東京マラソンに出走するための諸経費（参加費や交通費、

宿泊費等）を負担できること。 

             ・国籍は問わず、日本国内に居住していること。 
 

【日    程】  （1） 受付 

          当日の受付はありません。 

アスリートビブス（計測チップ付き）は事前に郵送します。 

              （2） 開会式 

                    期  日／１１月１０日（日）８：００～８：３０ 

                    会  場／岩手県宮古市五月町２－１  宮古消防署前広場 

              （3） スタート   

５キロの部        ８：５０  宮古地区合同庁舎前 

ハーフマラソンの部        ９：３０  東北ヒロセ陸上競技場 

（宮古運動公園陸上競技場） 

１０キロの部             ９：３０  宮古地区合同庁舎前 

ペアマラソンの部      ９：４０  宮古地区合同庁舎前 

              （4）   交通規制解除       １２：１５ 全コース 
 

【申込方法】 ※ 別途手数料がかかります。 

○インターネット 

        ランネット http://runnet.jp からお申し込みください。（参加料はク

レジットカード決済又はコンビニ決済になります。） 

○郵便振替 

        募集要項（リーフレット）に付随の「払込取扱票」に必要事項を正確に記

入のうえ、参加料を添えて郵便局からお申し込みください。 
 

【申込締切】  令和６年９月３０日（月）  当日消印有効 

              ※ 参加者には、アスリートビブス及び計測チップを１０月下旬頃に郵送

いたします。 

 



  

 

【競技規則】  （1） 規則は、２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟規則に準じます。 

              （2） ハーフマラソンの部の制限時間は２時間３０分以内とします。 

       （3）ハーフマラソンの部において関門を２カ所設置します。 

第一関門 東北ヒロセ陸上競技場前（９．２キロ地点） 

閉鎖時間：１０時４０分 

第二関門 河南橋付近（あと５キロ地点） 

閉鎖時間：１１時３０分 

（4）１２：００をもって競技が終了となりますので、ランナーはす 

みやかに競技を中止していただきます。 

（5） ペアマラソンはフィニッシュ前１００ｍ地点から手をつないでペ 

アと一緒にフィニッシュしてください。 

              （6） 競技役員が競技続行不可能と判断した選手又は集団より著しく遅れ

た選手に対しては、競技を中止させることがあります。 

              （7） 競技中は、競技役員及び係員の指示に従ってください。 
 

【留意事項】  （1） アスリートビブス（計測チップ付き）は、事前に郵送いたします。 

       （2） 今大会は、記録計時に計測チップを使用します。競技終了後は必ず 

返却してください。 

参加賞は計測チップと引き換えにフィニッシュ後お渡しいたします。 

              （3） 競技中の事故については、応急処置及び傷害保険の範囲内で主催者

側で行いますが、その後の責任は負いませんので十分注意してくだ

さい。 

              （4） 参加者は自己の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康

診断を受けてください。 

              （5） 大会当日（７：３０～１０：００）希望者に血圧測定を実施します。 

              （6） 参加者は必ず健康保険証を持参してください。 

              （7） 選手の手荷物は、大会当日主催者が設置する「手荷物預かり所 (大会

会場)」にてお預かりいたします。 

※「手荷物預かり所」以外での荷物の盗難、紛失について、主催者 

は一切の責任を負いませんのでご了承ください。 

              （8） 大会当日の参加申し込みはできません。また、申し込み締め切り後

の出場種目の変更はできません。 

              （9） 出場は（登録者）本人のみとなりますので、代理出走は認めません。

また年齢区分等出場資格についても同様となります。 

       （10） 大会中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インタ

ーネット等への掲載権は主催者に属するものとします。 
 

【連絡事項】  （1） 大会記録集を希望する方は、会場内の記録集受付で申し込みくださ

い。後日発送いたします。 

             （2） 観覧者等の一般駐車場は(株)合同資源臨時駐車場（宮古市小山田１

丁目７番）となります。会場周辺までの往復シャトルバス７：００

から１３：３０まで運行いたします。 

              （3） １０キロ・５キロ・ペアの部参加者駐車場は、大会会場周辺駐車場

（第一中学校校庭、宮古小学校校庭、山口小学校校庭等）です。 

 



  

（4） ハーフの部参加者駐車場は東北ヒロセ野球場・東北ヒロセ陸上競

技場駐車場（宮古運動公園駐車場）及び大会会場周辺駐車場です。 

開会式に参加希望の方は大会会場周辺駐車場をご利用ください。 

大会会場から東北ヒロセ陸上競技場（宮古運動公園）までのシャ 

トルバスを準備しております。 

              （5） 駐車場に限りがありますので、できるだけ鉄道、バス等をご利用く

ださい。 

              （6） スタート時や折返し時は混雑しますので周りに注意して下さい。 

※特にペアの部では参加者同士の体格差が大きくなりますので十分な注

意が必要になります。 

 

【大会ボランティア】  (1)募集期間 令和６年 ７月 １日（月）～８月３１日（土） 

(2)活動日程 令和６年１１月 ９日（土）前日準備 

     令和６年１１月１０日（日）当日スタッフ 

       (3)申込・問合せ先 

         宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会事務局 

         電話０１９３－６２－６０００ FAX０１９３－６４－６０７０ 

 

【個人情報の取り扱いについて】 

  主催者は個人情報の取り扱いに関しその重要性を認識し、個人情報の保護に関する法

律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱い

ます。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、

次回大会の案内、大会協賛・協力・関係団体からのサービスの提供、記録発表（ランキ

ング等）に利用いたします。 


