
１ 参加者の泳力及び記録の向上を図るとともにスポーツの発展向上に

寄与する

２ 一般財団法人　宮古市体育協会

３ 宮古市水泳協会

４ 宮古市教育委員会・山田町教育委員会

岩泉町教育委員会・田野畑村教育委員会

５ 令和７年８月３１日（日） 受　付　　　９時３０分～１０時１０分

開会式　　１０時１５分～

競技開始　１０時３０分～

６ 宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド屋内温水プール

７ 宮古市・山田町・岩泉町・田野畑村の小学校に通学する児童

８ ２５m（ビート板キック・自由形・バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ）

５０m（自由形） 全種目「水中からのスタート」

９ ①郵送・・・８月２２日（金）必着

　　　　　　申込書・承諾書に記入・押印のうえ、宮古市姉ヶ崎

　　　　　　サン・スポーツランドへ郵送してください。

　　　　　　〒０２７-００９７　岩手県宮古市崎山３-７５-１

②持参・・・８月２４日（日）締切

　　　　　　申込書・承諾書に記入・押印のうえ、宮古市姉ヶ崎

　　　　　　サン・スポーツランドへ持参してください。

③FAX・・・８月２４日（日）締切

　　　　　　申込書・承諾書に記入・押印のうえ送信してください。

　　　　　　「原本」は当日持参してください。

　　　　　　FAX番号　０１９３-６５-６５５０

開所時間　午前１０：００～午後８：００（毎週水曜日は休所日）

１０ ５００円（傷害保険料・プログラム代込み） ※当日、お支払いください。

１１ （１）（公財）日本水泳連盟競技規則を原則として行いますが、泳法

違反等は失格とせず、修正点として注意のみとします。

（２）飛込みは行わず、水中からのスタートとする。

（３）各種目ごと１年生から学年別・男女別で競技を行いますが、出

場者数が少ない場合は区別なく同時に行う場合があります。

（４）スタート・ゴール地点およびプール中央付近にプールフロアを

設置する。
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１２ （１）参加者全員に記録証を贈呈する。

（２）各区分・各種目１位の選手に賞状を贈呈する。

１３ (１) 受付時間 　９：３０～１０：１０ ※受付後ウォーミングアップ可

(２) 開会式 １０：１５～１０：２５

(３) 競技開始 １０：３０～

(４) 閉会式 １４：００（予定）

※申込状況により、競技開始・終了時間が変更となる場合がございます。

１４ （１）体調不良の場合は参加をお控えください。

（２）更衣室の混雑を緩和するため、自宅で水着を着用しての来所に

ご協力をお願いします。

（３）プールサイドで待機する選手または観覧をする保護者の皆様は、

温度・湿度ともに高くなりますので、熱中症予防として水分補

給・衣服の調節にお気をつけください。

１５ （１）当日、水泳中の事故等について応急処置を行いますが、それ以

後の責任については、主催者では負いかねますので十分にご注

意ください。

（２）駐車場敷地外での駐停車はご遠慮ください。また、満車の場合

は国民休暇村駐車場をご利用ください。

※駐車場内での盗難・事故等の責任は一切負いません。

（３）記録会開催中は、写真撮影等は可となりますが、周囲の観覧者

の妨げにならないようにご配慮をお願いいたします。

（４）大会当日の様子を、当協会のホームページに掲載する場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。

１６ 宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド

〒０２７－００９７　 岩手県宮古市崎山３－７５－１

電話 ０１９３－６３－６３２３ FAX ０１９３－６５－６５５０

担当 山本・藤井
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