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2 一般財団法人　宮古市体育協会

3 宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド　　　
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電話予約又窓口にて受付となります。

9 1,500円　（傷害保険料含み）

10 (1) 水着

(2) 水泳帽子　(見やすいように名前を記入して下さい)

(3) タオル

(4) プール利用料　1回券320円　

11 (1) 受講当日、体調不良・怪我をしているときは無理せず休んで下さい。

(2) 受講中身体の具合が悪くなったら指導員に申し出て下さい。

(3)

(4) 受講生同士でタオルの貸し借りはしないで下さい。

12 (1)

さい。またプール前玄関には駐停車出来ません。

(2) 駐車場からプールに来る際、山道、土手は危険ですので通らないで下さい。

※プール内での見学は出来ません。

(3) 受講生の送迎については保護者の方が責任を持って行って下さい。

(4)

(5) 状況等により日程等が変更となる場合がありますのでご了承ください。

この教室は5月から6月限定の教室となります。

水質保全のため、身体の汚れ等はシャワーでよく洗い流してからお入り下さい。

そ の 他 通行車両や歩行者の妨げになりますので、駐車場敷地外での駐停車はご遠慮くだ

見学の方は屋外通路またはプールサイドからお入りください。なお、プールサイ

ドを通る際は、ロビースリッパのご利用は出来ません。

受 講 料 等

教 室 に 持 参

す る も の

健 康 ・ 衛 生

管理について

対 象 者 小学校1年生から3年生　

顔つけ・浮き身・バタ足などの水なれ練習に参加したい小学生

定 員 15名程度

申 込 期 間 令和7年4月24日(木)から定員に達するまで。

場 所

期 日 令和7年5月24日(土）から6月28日（土）　毎週土・日曜日　全11回　

土曜日　5月24日・31日・6月7日・14日・21日・28日

日曜日　5月25日・6月1日・8日・15日・22日

時 間 10:10～10:50　（40分間）

令和７年度 宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド

小学生 春季短期 水泳教室　開催要項

目 的 水が苦手な子供の水慣れを進めるとともに、楽しく水泳の基礎を学ぶことを目的とする。

主 催


