
お問合せ 

宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド 

〒027-0097 宮古市崎山 3-75-1   ☎0193-63-6323 
※毎週水曜日休所 

体験会料金 

1 ヶ月 300 円 
※別途プール利用料 320円 回数券可 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

  

 

寒さに負けるな!!プールで元気いっぱい!! 

【初級クラス】 
 

＊対 象   小学校１年生～小学校６年生 
 

＊内 容   顔つけ～ビート板キック 25ｍまで 

無理なくステップアップしていきます!! 
 

＊定 員   数名 
 

＊持ち物   水着・水泳帽子・タオル・必要に応じてゴーグル 
※持ち物には必ず記名お願いします。 

＊日 時 

火曜日 (1 月 6/13/20/27) 

        17:00～17:5０ 
土曜日 (1 月 10/１7/24/31) 

日曜日 (1 月 11/１8/25) 

        13:45～14:35 

＊申込み方法 
事前にお電話、施設窓口にて 

ご予約お願いします。 

来所の際、保護者様には申込書に 

記入をいただきます。 
 

 

 

～申込み期間～ ※当日受付可 

１月５日(月)～１月３１日(土) 

 

 

 

スイミングスクール 

    体験月間 

サンスポコード 

傷害保険含み 


