
お問合せ 

宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド 

〒027-0097 宮古市崎山 3-75-1   ☎0193-63-6323 
※毎週水曜日休所 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪に負けない!!元気な子あつまれ～!! 

 

《キッズクラス》  対象：満３歳～４歳 ※おむつが外れている 
日 時 

＊内 容 水遊び中心におこない、水と親しみます!! 

＊定 員 数名 

＊持ち物 水着･水泳帽子･タオル (必要に応じてゴーグル) 

※持ち物には必ず記名お願いします。 

金曜日 (9 日･16 日･23 日･30 日) 

      15：00～15：45 

《幼 児 クラス》  対象：満４歳～６歳 (未就学児) 

日  時 ＊内 容 水遊びをおこないながら、顔つけなど 
少しずつ無理なくステップアップしてい

きます!! 

＊定 員 数名 

＊持ち物  水着・水泳帽子・タオル 
(必要に応じてゴーグル) 

※持ち物には必ず記名お願いします。 

金曜日 (9 日･16 日･23 日･30 日) 

      16：00～16：45 

土曜日 (10 日･17 日･24 日･31 日) 

日曜日 (11 日･18 日･25 日) 

      11：10～11：55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイミングスクール 

    体験月間 

体験会料金 
傷害保険含む 

1 ヶ月 300 円 
※別途プール利用料  

320 円 回数券可 

＊申込み方法 
事前にお電話、施設窓口にて 

ご予約お願いします。 

来所の際は、保護者様には申込書に 

記入をいただきます。 

＊申込み期間 ※当日受付可能 
1 月 5日(月)～1月 31日(土) 

サンスポコード 


